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Introduction
这篇报告的目的和主要内容。

Signs and impacts of Stress
解释压力大的表现

Strategies of managing stress
减小压力的方法

Benefits of health and wellbeing programs
公司提供健康活动项目的好处是什么

Four health and wellbeing programs
给员工提供四种可以在公司举行的健康活动项目

Reference
提供上述四种健康活动信息的来源
